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Мишка вылез из берлоги,
Огляделся на пороге. (Повороты 
влево и вправо)
Потянулся он со сна: (Потягивания 
- руки вверх)
К нам опять пришла весна.
Чтоб скорей набраться сил
Головой медведь крутил 
(Вращения головой)
Наклонился вперёд – назад, 
(Наклоны вперёд – назад)
Вот он по лесу идёт.
Ищет мишка корешки
И трухлявые пеньки.
В них съедобные личинки -
Для медведя витаминки. 
(Наклоны: правой рукой коснуться 
левой ступни, потом наоборот)
Наконец медведь наелся
И на брёвнышке уселся (садятся 
на свои места).








